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HYERES

                                              BA SHI TAOLU (ou 8 pas)

                                       transmis par Louis Wan der Heyoten
                   -QI SHI / ouverture pied gauche, lever et coucher du soleil
                  -LI YUNG ZHANG / repousser le singe à droite, puis à gauche

1/ LOU XI AO BU / caresser le genou à gauche, puis à droite

2/ YEMA FEN ZHONG / séparer la crinière du cheval sauvage à gauche, puis à droite
3/ YUN SHOU / les mains se meuvent comme des nuages (3 à gauche, 1 sur place, 3 à droite)

4/ SHI DU LI / le coq dort sur une patte à gauche, puis à droite

5/ DENG TUI / coup de talon à gauche, puis à droite 

6/ PEN- LU- JI –AN / parer, tirer, presser, pousser

7/ SHAN TONG BEI /ouvrir les bras, position cavalier, pieds vers extérieur, 

ramasser avec les mains en se baissant
8/ SHI ZI SHOU / se redresser, mains en croix devant poitrine

                                SHOU SHI / fermeture pied droit
